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FUNDACION

Fundaciéon PAS surge en el 2010
para ofrecer una solucién que im-
pacte en la disminucién de la inci-
dencia del abuso sexual, a través
del fortalecimiento de las familias,
con innovadores modelos de pre-
vencién, informacién, y comunica-
cién, para que todo nifio esté pro-
tegido, sus padres y tutores estén
alertas y sean capaces de identi-
ficar, orientar y canalizar
do se presente un sintoma o una
situacién de riesgo y vivan en un

cuan-

- Programa Lobo
- Programa Escaner

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

ambiente y entorno lo més seguro
posible. Y a su vez, los guias espiri-
tuales a quienes se acude en bus-
ca de ayuda, puedan actuar como
promotores de la prevencién y ca-
nalizar los casos. Con el impulso
de empresarios y el conocimiento
de especialistas, Fundacién PAS
aporta nuevas soluciones a todos
los sectores de la sociedad logran-
do unirlos a través de un enfoque
distinto en el manejo del abuso se-
xual infantil.

- Programa Faro
- Programa Llama

Estan dirigidos a nifios, padres de familia, docentes, psicélogos y guias
espirituales. Su contenido aborda temas como: sexualidad, buen tra-
to, abuso sexual infantil y formas de intervencién. Cada programa
cuenta con un manual como herramienta pedagdgica para su correc-
ta implementacion. Los manuales han sido desarrollados con base en
un modelo pedagdgico constructivista (método con el que el alumno
va formando su propio conocimiento) y de pedagogia social (por la
labor preventiva).

COS



PROGRAMA

LOBO

PROGRAMA

El programa LOBO est4 dirigido a
nifios entre los 3y los 15 afios, eta-
pa en la que son mas vulnerables
al abuso sexual infantil. Se divide
en tres niveles: preescolar, prima-
ria y secundaria.

Tiene como objetivo generar
en los nifios el desarrollo de apti-
tudes para ser individuos amoro-
sos, seguros, solidarios; y al mismo
tiempo, que adquieran la capaci-
dad de defenderse de una mane-
ra asertiva, tajante y con astucia
ante cualquier situacién de riesgo.

Este manual corresponde a la
edad de 9 afios o el cuarto grado

de primaria y su contenido va de
acuerdo a la madurez, capacida-
des cognitivas y etapa de desarro-
llo del nifio.

Fundacidn PAS eligié la figura
del Lobo como personaje para
este programa educativo, ba-
sandose en las similitudes de su
comportamiento con el del ser
humano; como son el cuidado,
educacidon y proteccién de sus
crias, y su fidelidad hacia la mana-
da y su pareja. Se pretende que
los nifios se identifiquen con el
lobo que es noble, astuto, inteli-
gente y sabe defenderse.




INSTRUCCIONES PARA
EL USO DEL MANUAL

Este manual esta dirigido a nifios de 9
afios o cuarto de primaria. Su objetivo es
facilitar a educadores, orientadores y fa-
miliares, la ensefianza de la sexualidad y
el buen trato con énfasis en la prevencién
del abuso sexual.

Sabemos que los nifios que crecen en
una ambiente con ensefianzas, mensajes y
reflexiones especificos contra el maltrato
y el abuso sexual, serén infantes con sana
autoestimay asertividad, que se expresen
y pidan ayuda si alguna vez se encuentran
en riesgo o en un espacio de vulnerabili-
dad, donde puedan vivir cualquier tipo de
abuso. Es importante que tanto educado-
res como padres de familia completen la
informacién y ayuden al infante, de acuer-
do con su contexto, mediante ejemplos y
juegos didacticos.

Recuerde siempre motivar al infante a
darse cuenta de todo lo que puede hacer
con su cuerpo; brincar, correr, jugar, pintar,

escribir, acariciar, interactuar, amar, ser
feliz y estar muy orgulloso de ser
quién es.

Anexo a este manual,
podra encontrar una guia
del facilitador, en donde le
sugerimos una manera de
guiar a los infantes en cada

actividad, para lograr el

objetivo de cada una,

’ asi como podra encon-

trar sugerencias del

manejo de los temas
que se abordan.

FUNDACION
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PROGRAMA

LOBO

s?

D~

iHola ¢Como est

(Escribe tu nombre)

Por si no me conoces soy “Lobo” y en este manual me encon-
trards muy cerca de ti, en donde te pediré que compartas con-
migo algunas reflexiones, cuentos, actividades y mas para que
aprendas a cuidarte, quererte y seas una persona feliz.

Puedes confiar en mi, yo estaré a tu lado para protegerte
cuando lo necesites, asi como te aconsejaré cuando estés con-
fundido.

Puede ser que en esta etapa de tu vida tengas emociones
nuevas y sientas la necesidad de expresar nuevas cosas con
gente distinta, recuerda que aqui estaré para escucharte y
aconsejarte.

Comencemos entonces...




CONOCIENDO A LOBO

Mi cuerpo y el Lobo

‘A TRAVES DEL CUERPO NOS COMUNICAMOS,
ACTUAMOS, PENSAMOS, BRINCAMOS Y JUGAMOS
Y TAMBIEN PODEMOS SABER COMO SOMOS”

“YO ME CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO ¢POR QUE?:
SIME CONOZCO, PUEDO CUIDARME Y
QUERERME, PARA PODER JUGAR, CORRER,
DEFENDERME DE LOS DEPREDADORES
Y DEFENDER A MIS AMIGOS ™.

‘PUEDO CORRER CUANDO SEA NECESARIO
O AULLAR PARA PEDIR AYUDA'"

“SE QUE CUENTO CON MI MANADA
Y QUE CON ELLOS ESTOY SEGURO”

* Y tu... ¢Qué haces para cuidarte? y ¢Quiénes forman parte de tu manada?

FUNDACION

INSTRUCCION: Contesta y dibuja a tu manada.
Materiales: Colores. cas




ME PROTEJO
Y CUIDO A
LOS DEMAS

SOY
AMOROSO

SOoY
AMIGABLE

SOY AGIL
PARA CAZARY
ESCONDERME

AULLO
CUANDO
NECESITO
AYUDA




11 TEMA: Ml CUERPO

Actividad: Detectives del cuerpo

INSTRUCCION:
Menciona las diferencias entre un bebé y un nifio o nifia como tU. Después escribe las
diferencias. CUNDAGION

Materiales: Laminas de bebé y de nifios de su edad.




Escribe las diferencias entre la/el bebé y tu y comparte
con tus compafieros:

PROGRAMA

LOBO




1.2 TEMA: Ml CUERPO

Actividad: Las actividades que mas me gustan

“A M| ME
ENCANTA
CORRER,
SALTAR,
ESCONDERME Y
JUGAR CON MIS
AMIGOS".

INSTRUCCION:

Recorta y pega actividades fisicas que hagas o que te gusten méas en la
pagina siguiente, en donde se ponga a prueba tu destreza del cuerpo,
menciona por qué las prefieres.

Materiales: Revistas y recortes de periédico, tijeras, pegamento vy el cas

manual.




COLLAGE
DE ACTIVIDADES FISICAS
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2.1 TEMA: AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Actividad: Dindmica “Estoy sentado y amo...”

Yo amo a:

y ¢por quée?: \

INSTRUCCION:

Paso 1. Siéntate en circulo con tus
compafieros, dejando una silla vacia.

Paso 2. Quien estd a la izquierda de la
silla vacia dice: “Estoy sentado’, y se pasa
rapidamente al asiento libre.

Paso 3. El nifio o nifia que esta a la izquierda
del que se movié dice: "y amo”, ocupando la
silla que quedd vacia.

Paso 4. La siguiente persona a la izquierda
del asiento libre dice: “muy en secreto a”
(nombrando a un compariero del grupo, por
ejemplo: Carlos quien sera el “elegido”) y se
sienta en la silla desocupada.

Paso 5. El “elegido” tendra que correr a
sentarse en la silla vacia que dejé el nifio o
nifla que lo nombré.

Paso 6. Quienes estdn a la derecha eg®%

izquierda del elegido son sus “guardias” y
tienen que intentar atraparlo para que no
se vaya, sin agredirlo y sin violencia.
Paso 7. Si el “elegido” no logra escapar
y sentarse en el lugar vacio, el juego
continla con quien esta a la
izquierda dela silla vacia. Si lo
logra, continla el juego desde
el paso 2

Después  escribe en el espacio

correspondiente un ejemplo de a quién

amas (puede ser alguien de tu familia,

amistades, etcétera). ,
FUNDACION

Materiales: Ninguno. CQS



2.2 TEMA: AUTOCONCEPTO
Y AUTOESTIMA

Actividad: Juego de la autoestima

1. {Qué frase hizo que se rompiera mas tu hoja, es decir, tu autoestima?

2. ¢Qué frase te hizo sentir bien?

3. ¢Qué frase te hizo sentir mal?

4. ¢Qué podrias hacer para que ninguna de estas frases te afectara o para
que ninguna de estas frases rompa tu autoestima?

5. ¢Es posible?

INSTRUCCION: 4
Reflexiona cémo es que nos afectan los comentarios de los demas. Toma una hoja blanca, imagina
que esta es tu autoestima, tu maestro o maestra dird algunas frases que pueden lastimarla. Entonces
corta un pedazo chico sila frase que dice hace poco dafio a tu autoestima o uno grande si la frase
la lastima tu mucho. No tires los pedazos de tu autoestima, pues al final tendrés que armar tu
hoja de nuevo. Al final reflexiona en las preguntas que te hace el Lobo.

PROGRAMA

LOBO Materiales: Hojas, frases que lastimen la autoestima y frases que la
reconstruyan, cinta.



Frases que lastiman:

1. Si tu papa o mama te dice que eres un inutil.
2. Tu maestro te regafé delante de todos.
3. Tus amigos cercanos te criticaron por tu forma de vestir.

4. Uno de tus padres te comenté que lo has defraudado.
5. Tu mejor amigo te dejé de hablar.
6. La persona que te gusta te rechazo en el Facebook.
7. Tu grupo de amigos no te invité a la fiesta de uno de ellos.
8. Reprobaste una materia a la que le echaste muchas ganas.
9. Alguien dice que hueles feo.

10. Te dejaron fuera del equipo.

Frases positivas:

1. Si tu papa o mama te dice que te ama.

2. Tu maestro te felicité delante de todos.

3. A tus amigos cercanos les gusta tu forma de vestir.

4. Uno de tus padres te comentd que esta muy orgulloso de ti.
5. Recibiste una llamada de un amigo que se fue a otra escuela.
6. La persona que te gusta te acepté en el Facebook.

7. Tu grupo de amigos siempre te invita a las fiestas.

8. Saliste en cuadro de honor por tus calificaciones.

9. Alguien que tu aprecias dice que le gusta estar contigo.

10. Te nombraron lider del equipo.

FUNDACION
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“YO SOY FUERTE, BUEN AMIGO,
AMABLE Y RESPONSABLE"

1. Yo soy

2.3 TEMA: AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Actividad: Hoja de autoestima

T

(Escribe tu nombre)

Y soy una nifia/nifio...

2. Yo puedo...
“RECUERDA QUE TU ERES
LO QUE TU QUIERES SER”
INSTRUCCION:

PROGRAMA

LOBO

Siéntete en total libertad, haz tres respiraciones profundas y reléjate, ponte
en contacto contigo mismo, piensa y escribe al menos 10 cosas positivas
que eres y que puedes hacer, esta lista es solo para ti.




31 TEMA: MIS SENSACIONES Y MIS EMOCIONES

Actividad: Circulo

1. ¢Pudiste mirar a los ojos de tus compafieros?

2. éPudiste hacerlo en silencio?

3. ¢Qué paso con el grupo cuando hiciste el ejercicio?

4. (Qué sentiste al hacer el ejercicio?

5. ¢Con quien te sentiste mas agusto?
éComo te la llevas con esa persona?

6. cPudiste identificar alguna sensacion en particular en tu cuerpo que
hayas tenido durante el ejercicio?

INSTRUCCION:

Haz dos circulos con tus amigos para verse cara a cara. Un circulo ird en el

centro y el otro ira por fuera. En silencio, por 5 segundos, se tendran que mirar e

a los ojos los del centro del circulo con los de afuera y asi girar hacia la derecha cns

solo el circulo del centro hasta que todos hayan visto los ojos de todos.



3.2 TEMA: MIS SENSACIONES Y MIS EMOCIONES

Actividad: Mis emociones

QUE ME GUSTA A DONDE QUE ME GUSTA
DECIR Y QUE NO QUIERO IR Y PENSAR Y LO QUE

ME GUSTA DECIR. A DONDE NO NO ME GUSTA
QUIERO IR. PENSAR.

QUE EMOCIONES ME

PERMITO Y CUALES

EMOCIONES NO ME
PERMITO.

QUE QUIERO SENTIR
Y LO QUE NO
QUIERO SENTIR.

INSTRUCCION:
LOBO Recorta, reflexiona y comenta lo que te sugieren las tarjetas.




»20



3.2 TEMA: MIS SENSACIONES Y MIS EMOCIONES

Actividad: Mis emociones Qué me gusta pensar

y lo qué no me gusta
pensar.

Yo soy...

Qué me gusta decir
y que no me gusta
decir.

Qué quiero sentiry lo
que no quiero sentir.

.

A dénde quiero
iry a dénde no
quiero ir.

\/ \J Qué emociones me

permito y cuales

emociones no me

permito.

INSTRUCCION:

LOBO Juega con las tarjetas y completa el dibujo siguiente con las frases
que se te piden.




4.1 TEMA: FECUNDACION,
EMBARAZO Y PARTO

Actividad: Historia de un embarazo

=

—/
70w O &>

1. ¢Ya sabias como se desarrollaba un bebé?

2. ¢La secuencia de las tarjetitas que hiciste con tu equipo coincidié con el
video/presentacion que vieron al final?

3. ¢Quiénes participan en la historia de un embarazo?

4. (Qué aprendiste?

INSTRUCCION:

Saca de tu material anexo al manual las tarjetas de la historia de un embarazo,
dividanse en grupos o equipos. Cada equipo formaré la historia de un embarazo
y luego de dar un orden a las tarjetas, debera escribir el proceso desde la .

fecundacion hasta el parto. Cada equipo refiere como dio orden a las tarjetas y cn ‘i

leerd su versién de la historia de un embarazo.




51 TEMA: AUTOCUIDADO

Actividad: Cuento de Rodrigo y su familia

Rodrigo y su tamilia

En la familia de Rodrigo, a su mama y su papa
les gusta armar rompecabezas y compartir con
juegos de mesa. Rodrigo tiene dos hermanos ma-
yores, él tiene 8 afos. Aunque no estén juntos
todo el tiempo, en esa casa todos se respetan y se
entienden. Rodrigo se lleva muy bien con su papa
y, aunque no hablan mucho, juegan y arman rom-
pecabezas en silencio. También tiene unos primos
que se llevan muy mal entre si, y no tienen buenas
relaciones con su papa y su mama. Seguidamente
viene la madre de estos nifios a pedir consejo a la
de Rodrigo, pues sus hijos pelean mucho y segin
sus propias palabras, “no hacen caso”.

INSTRUCCION:

Lee el cuento de Rodrigo y su familia, después contesta las preguntas.

PROGRAMA

LOBO Materiales: Cuento de Rodrigo.




Un dia, sus primos, Milo y Sebastian,
de 12 y 14 aflos de edad, invitaron a Ro-
drigo a ir con ellos a un parque de di-
versiones cercano. Todos estaban muy
contentos pero cuando Rodrigo tuvo
que ir al bafio, Milo entré después de él,
lo abrazé por detras mientras hacia pis,
y le dijo que no se asustara, que no pasa-
ba nada, y apretd los gliteos de Rodrigo
sobre sus genitales. “No hay nadie mas
en el baio”, le dijo.

Rodrigo se asustd, lo empujé y le dijo
que ese juego no le gustaba, que queria
regresar de inmediato a su casa. Se fue
corriendo del parque; cuando por fin lle-
gd con sus hermanos, estaba temblando
y no entendia por qué se sentia tan mal.

FUNDACION
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PROGRAMA

LOBO

Comentd lo sucedido con su

mama y su hermano mayor porque
fue un “juego” de su primo que lo
sorprendid y lo hizo sentir incémo-

do.

Preguntar a los nifios, qué pasd,
por qué Rodrigo se sintié incémo-
do, qué es lo mejor que puedes
hacer si te sucede algo asi, y qué
crees que le dijo su mama.

La mama de Rodrigo hablé con
él y le dijo que siempre que se sin-
tiera incdmodo cuando alguien lo
tocara o le hiciera una caricia, sin
importar quien sea, debe separar-
se y decirle “INO!”. Ademas hizo
muy bien al irse del lugar de in-
mediato, y decirle a alguien de
confianza lo sucedido.

Es necesario también que
Rodrigo sepa que no es su
culpa si alguien lo toca de una
manera que le provoque ma-
lestar, que su cuerpo le per-
tenece y nadie debe tocarlo
si eso le hace sentir mal, si le
provoca una sensacion desa-
gradable.

Finalmente la mama le
dijo: “Pienso que tu primo
necesita conversar sobre

i_
A

este asunto y necesita ayu-
da; su mama o yo hablaremos
con él”.




1. {Qué le pasd a Rodrigo?

2. ¢Qué harias tu en su lugar?

3. ¢A quién podrias pedirle ayuda en caso de estar en una situacion
como la de Rodrigo?

4. Qué le recomendarias a Rodrigo?

FUNDACION
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61 TEMA:
PREVENCION
DEL ABUSO

Actividad: Dindmica sobre
la asertividad

Dile a un amigo
que no te gusta
lo que te dice, sin
lastimarlo

Habla con un Dile a un
companero compaiero que
con quien no te gusta como
usualmente no trata a otro
companero, sin
que se sienta mal

Exprésale tu

carifio a alguien

cercano a ti
diciéndole que lo
quieres

INSTRUCCION:
Recorta y arma tu
dado de la asertividad.
Después haz un circulo
con tus compafieros
en el salén. Lanza el

Ofrece una
disculpa

dado por turnos y haz

S - lo que éste te indique.

. Luego escribe las

. conclusiones de lo que
observaste en ti.

Materiales: Dado de la )
dinadmica.

Di que no a

alguna accion

sin lastimar o
violentar a otros

PROGRAMA

LOBO
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“YO ME PUDE DAR CUENTA
QUE ME ERA MAS FACIL DECIR
LO QUE SENTIA A ALGUIEN
SI PRIMERO ESCUCHO A MIS
EMOCIONES, ME ESCUCHO A

Mi Y AL OTRO”

Al hacer el ejercicio me di cuenta de que...

PROGRAMA

LOBO




6.2 TEMA: PREVENCION DEL ABUSO
Actividad: Cintas de prejuicios

1. EComo se sentia traer una etiqueta en la frente sin saber qué dice?

2. ¢Pudiste adivinar qué decia tu etiqueta antes de verla?

3. ¢cCdémo se siente que te traten de esa manera?

4. Asi como en este ejercicio, ¢tu etiquetas a algunas personas?

5. {Qué etiquetas les pones?

6. cQueé aprendiste de este ejercicio?

INSTRUCCION:
Pasol. “Escojan un lider, tres observadores y el resto del grupo se integrara a la dindmica.
Paso 2. El lider daré las instrucciones al resto del grupo: Hagan un circulo y cierren los ojos, te colocaré
una etiqueta en la frente, la cual no deberas ver.Después de que le coloque las etiquetas a todo el
k grupo podras abrir los ojos, pero no podras decir a tu compafiero qué dice su etiqueta.
Paso 3. Los observadores permaneceran en silencio mirando qué pasa con el grupo. Podran hacer
algunas anotaciones en caso de necesitarlo.
Paso 4. Cuando todos los del grupo tengan su etiqueta el lider dira: Ahora tienen que ponerse de
acuerdo para organizar un paseo, decidir quién irad al paseo, quién no ira, qué cosa llevara cada quién,
quién organizara el paseo, qué adultos acompafiaran a los nifios y por qué, quién decide cuando iran
y a dénde; todos se trataran de acuerdo a lo que dice su etiqueta. e

Paso 5. Contesta las preguntas que te hace Lobo. cns




APRENDE A CUIDARTE

Lobo tiene un mensaje para ti.

HOLA!

Es normal que tengas muchas dudas acerca de cémo
funcionan las cosas y puede que sientas confusion,
y aunque a veces pienses que no hay salida a algiin

problema, si lo piensas detalladamente puede ser que

encuentres nuevas maneras de resolverlo,

Aqui aprendiste nuevas maneras de protegerte, épodrias nombrar algunas?

PROGRAMA

LOBO




RECOMENDACIONES.

A CONTINUACION TE DARE ALGUNAS

Si usas bicicleta, usa tu casco, para protegerte
de posibles caidas.

Platica con tus amigos y familia acerca de

qué podrian hacer en caso de que sucediera
algo que te hiciera sentir incomodo (a).
Preglntale a la gente que quieres coémo

se siente? O dqué emocion siente?.

Asi como expresa tus ideas y emociones.

No dejes que nadie te obligue a hacer algo
que te haga sentir incomodo(a).

No aceptes caricias que no te agraden,

de nadie.

No permitas bromas que te hagan sentir mal.
No aceptes ninglin regalo a cambio

de acariciar a alguien, o que alguien

te lo haga.

Y A TI, éQUE SE TE OCURRE QUE PUEDES HACER PARA PROTEGERTE? ESCRIBELAS ABAJO:

FUNDACION
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Nuestro cuerpo nos dice cuando algo nos hace sentir mal, como cuando sentimos
nauseas por haber comido algo, también cuando interactuamos con personas que
no nos agradan, nuestro cuerpo nos avisa.

Todos merecemos convivir de manera pacifica y bondadosa, todos merecemos ser
queridos y cuidados.

NO PERMITAS QUE NADIE DIGA O HAGA NADA QUE TE HAGA SENTIR INCOMODO (A),
ERES UNA PERSONA MUY VALIOSA 'Y MERECES TENER PAZ. RECUERDA QUE CUENTAS
CONMIGO (LOBO), PARA A PROTEGERTE DE CUALQUIER ABUSO.

PROGRAMA

LOBO




JUGAMOS Y DECIMOS “Si” A LA PAZ
Y “NO” ALA VIOLENCIA Y AL ABUSO

o No debemos tolerar
el abuso fisico

® No permitas nunca que alguien te
toque, si esa caricia te hace sentir mal
o te incomoda.

RECUERDA QUE TIENES A LOBO CONTIGO QUE TE AYUDA
A PRETEGERTE DE CUALQUIER ABUSO. cqs



PROGRAMA

LOBO
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