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PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Fundacién PAS juega un importante
papel en la generacién de modelos
de prevencién y atencién contra el
Abuso Sexual Infantil, a través de la
implementacién de programas edu-
cativos de Educacién Sexual Inte-
gral, con énfasis en la Prevencién de
Abuso Sexual Infantil.

Esta Guia se basa en el desa-
rrollo integral del ser, enfocando la
practica educativa de la sexualidad
agrupando aspectos corporales,
afectivos, cognitivos y relacionales
humanas, que abordan el conoci-
miento del cuerpo, la diferenciacién
sexual, las sensaciones y emociones
que posteriormente favorecerdn a
la construccién de un autoconcepto
y autoestima favorables a la protec-
cién de los nifios y las nifias ante
cualquier situacién de riesgo.

Se trata de que los nifios y las
nifias, desde sus primeros afios de
vida, lleguen a comprender que pue-
den protegerse ante cualquier tipo
de abuso por si mismos y con ayu-
da de sus adultos cercanos, y que
aprendan que la sexualidad es algo
natural, hermoso e importante para
sus vidas. Que conozcan, también,
que hay medios alternos a la violen-
cia para resolver sus conflictos.

Por lo tanto la presente guia bus-
ca apoyar en la capacitacién de los
profesionales, cuidadores, familiares
y demas personas que estén en con-
tacto con los nifios y nifias en el tema
del abuso sexual infantil para dar
respuesta eficaz y oportuna a esta
problemética social no atendida e
invisibilizada.
también la generacién
de competencias como promotores
y replicadores de programas educa-
tivos, de prevencién y atencién del
abuso sexual.

Basada en los campos formati-
vos propuestos por la SEP (20m), la
implementacién de las actividades
incluidas en el manual favorecen el
fortalecimiento de aspectos de di-
versos campos como son: desarrollo
fisico y salud; promocidn de la salud;
desarrollo personal y social; identi-
dad personal y relaciones interper-
sonales, con transversalidad en el
campo de lenguaje y comunicacién.

Serd importante que el facili-
tador de las actividades tome en
cuenta las recomendaciones que se
anexan, ya que en ellas se plasma el
sentido y los porqués de cada activi-
dad, asi mismo brinda herramientas
de abordaje en el trabajo con los
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temas de una manera integral. Ade-
mas podra encontrar bibliografia su-
gerida para la revisiéon de cualquier
actividad.

Se recomienda que los momen-
tos de trabajo se acompafien con un

encuadre de disciplina con dignidad,
empatia y respeto, asi mismo se es-
tablezcan reglas facilitadoras de un
ambiente ludico y de trabajo que
permitan la construccién del cono-
cimiento y aprendizaje significativo.




1. TEMA: MI CUERPO

Conociendo a Lobo

Objetivo: Identificar la importancia
del conocimiento del cuerpo y las
caracteristicas de Lobo.

Introduccién: El facilitador de la
actividad debera pedirles a los chi-
cos que comenten que siben de
los Lobos, haciendo énfasis en las
caracteristicas reales de los lobos. A
continuacién encontraras las carac-
teristicas que creemos importante
mencionar:

Fundacién PAS eligié a Lobo como
personaje para este programa edu-
cativo, basandose en las similitudes
de su comportamiento con el del
ser humano; como son el cuidado,
educacién y proteccién de sus crias,
y su fidelidad hacia la manada y su
pareja.

Se pretende que los nifios se identi-
fiquen con el Lobo que es noble, as-
tuto, inteligente y sabe defenderse.

Desarrollo: Lee en voz alta lo que

dice Lobo (te sugerimos que utilices
voces de manera creativa para llamar
la atencién de los nifios).

Preguntales: iporqué es importante
conocer y cuidar tu cuerpo?

éTu como cuidas tu cuerpo?

Sigue las instrucciones de la acti-
vidad y aseglrate que dibujen a su
manada.

Es importante hacer énfasis en la
manada y que identifiquen su propia
manada, que son aquellas personas
en quienes ellos confian y que no ne-
cesariamente son familiares, a quié-
nes puedan pedir ayuda y sentirse
seguros.

Lee en la pagina siguiente del manual
de los nifios las caracteristicas de
Lobo que estan dentro de la huella.

Cierre: Motivalos a que compartan el
como conocen y cuidan a su cuerpo.

Podrian hacer una galeria con las ma-
nadas de cada uno de los nifios.



1. TEMA: MI CUERPO
Conociendo a Lobo (pagina 8-9)

SOy
AMIGABLE

SOy
AMOROSO

“A TRAVES DEL CUERPO SOMOS,
ACTUAMOS, PENSAMOS,
BRINCAMOS Y JUGAMOS Y TAMBIEN
PODEMOS SABER SI SOMOS NINOS
O NINAS”

“YO CONOZCO Y CUIDO M
CUERPO ¢POR QUE?: S| CUIDO
MI CUERPO PUEDO JUGAR,
CORRER, DEFENDERME DE LOS
DEPREDADORES Y DEFENDER A MIS
AMIGOS ™.

“‘PUEDO CORRER CUANDO SEA
NECESARIO O AULLAR PARA PEDIR
AYUDA."

“SE QUE CUENTO CON MI MANADA
Y QUE CON ELLOS ESTOY SEGURO”

ME
PROTEJO
Y CUIDO
ALOS
DEMAS
AULLO
CUANDO
NECESITO
AYUDA
SOY AGIL

PARA CAZARY
ESCONDERME




11 TEMA: Ml CUERPO

Actividad: Diferencias

Objetivo: Identificar las diferencias
entre géneros.

Inicio: El facilitador pedird a los y
las nifias que se redinan en equipos
pequefios (no mas de 4 personas)
y platiquen acerca de las semejan-
zas y diferencias que existen entre
un hombre y una mujer, (podrén
ayudarse con las imégenes que se
encuentran en la actividad 1.1.). Pos-
teriormente compartiran con todo el
grupo lo que platicaron.

De manera individual
cada participante deberan escribir
las semejanzas y diferencias que
existen en el cuerpo de un hombre
y una mujer, luego deberén realizar
la silueta de su cuerpo y escribir las
partes que lo integran.

Desarrollo:

Nota: El facilitador invitara a las ni-
fias y los nifios a que dibujen lo mas
parecido a sus caracteristicas fisicas
reales, tomando en cuenta estatura
y talla, color de piel, ojos y cabello.

Se deberd mencionar que todo tipo
de piel, talla y estatura son valiosos,
se deberéd pedir que se evite emitir
juicios de valor respecto al dibujo
(tanto en trazo como en caracteris-
ticas fisicas), se deberé respetar la
diversidad dentro del salén y la ca-
pacidad para dibujar de cada uno de
los compafieros.

Cierre: El facilitador debera pregun-
tar: éCémo se sintieron al dibujar su
cuerpo?, deberd verificar que los ni-
fios incluyan en el dibujo los genitales
como parte de su cuerpo (al menos
nombrada o sefalada), se debera
corregir el nombre, en caso de que
alguien agregue un sobrenombre a
los mismos y evitar que existan risas
o murmullos, el facilitador podra men-
cionar que el cuerpo humano es va-
lioso y por tanto debe ser nombrado,
cuidado y respetado sin emitir juicios
de valor tomando en cuenta que exis-
ten caracteristicas corporales propias
de cada persona que la vuelven Unica
y por tanto importante.



1.2 TEMA: MI CUERPO

Actividad: Las partes que forman mi cuerpo

Objetivo: Reconocer las caracteristi-
cas del cuerpo de cada nifio y nifia.

Inicio: El facilitador invitard al grupo
a formar dos circulos (uno dentro del
otro) con igual nimero de personas
y pedird que los nifios se miren fren-
te a frente. (Es recomendable tener
una musica de fondo).

Explicard que todos deberan
saludarse con diferentes partes del
cuerpo comenzando con el saludo
convencional (mano a mano), poste-
rior deberén girar hacia la derecha
y saludar a un nuevo integrante con
otras partes del cuerpo: piernas, bra-
zos, hombros, cabeza, ojos orejas...

Desarrollo: Se leerd la descrip-
cién de Lobo: “Yo soy un lobo alfa,

macho, tengo el pelaje gris y azul,
orejas grandes y alertas. Ojos azu-
les, alegres y un colmillo grandote
para protegerme”. Posteriormente
deberan anotar quiénes son ellas y
ellos en tres renglones, siguiendo
la descripcién de Lobo, luego se les
pedirad que reconozcan y anoten al-
gunas partes de su cuerpo recono-
ciendo cualidades y funciones de
las mismas

Cierre: Las nifas y nifios deberan
compartir cuéles partes de su cuer-
po anotaron y porqué consideran
que son importantes, el facilitador
podré invitar a mencionar drganos
internos abarcando asi la reflexién
del cuidado integral del cuerpo y no
sélo de las partes visibles.




2.1 TEMA: AUTOCONCEPTO

Y AUTOESTIMA

Actividad: Conociéndome

Objetivo: Reconocer caracteristicas
que refuercen el auto-concepto de los
nifios y las nifias.

El adulto debe tomar en cuenta
que la manera en que los nifios y las
nifias se sienten con respecto a ellos
mismos afecta todos los aspectos
de su vida: desde la manera como se
desempefian en el dmbito escolar y
familiar, tanto en el aprendizaje como
en la relacién con los compafieros y
los adultos que ejercen la autoridad,
hasta la manera como enfrentan los
pequefios problemas que se les pre-
sentan cotidianamente.

Para la formacién de la identidad
es importante fortalecer a los nifios y
nifias en tres aspectos basicos: dQuién
soy?, el grupo al que pertenezco, éDe
qué soy capaz?

Inicio: Ayude a los nifios y nifias a
aceptar las diferencias con respecto a

los otros. Estimulelos a reflexionar en
las caracteristicas que lo hacen dife-
rente de los demas.

Nota: Es muy importante que los nifios
y nifias aprendan a diferenciar lo priva-
do delo publico y el respeto y cuidado
de su propio cuerpo.

Desarrollo: Las nifias y los nifios debe-
ran llenar el cuadro que se encuentra
dentro de la ficha 21, luego podran com-
parar sus respuestas, de preferencia con
alglin compafiero del sexo opuesto, y es-
cribir brevemente una descripcién de si
mismos con los datos que obtuvieron.

Cierre: Cerrar con la frase de Lobo
“El ser nifio o nifia; hombre o mujer,
no debe limitar lo que quieres o de-
bes hacer. Tampoco es mas valioso ser
hombre o ser mujer; ambos son perso-
nas importantes”.



2.2 TEMA: AUTOCONCEPTO
Y AUTOESTIMA

Actividad: Entrevista

Objetivo: Identificar las diferencias
de género en su comunidad.

Inicio: Segun las instruccién del
manual “Seguramente en tu entorno
existen algunas costumbres sobre lo
que debe hacer una mujer o lo que
debe hacer un hombre y lo que ha-
cen los dos; pregunta a dos o tres
personas y escribe en las lineas lo
que has investigado, los y las nifias
podran entrevistar a hombres y mu-
jeres acerca de lo que ellos creen
que corresponde hacer a un hombre,
a una mujer o a ambos”.

LOS HOMBRES

LAS MUJERES

AMBOS

Desarrollo: Realizar una lluvia
de ideas anotando en diferentes
papelitos la informacién recabada,
posteriormente, el facilitador podra
asignar una mesa para colocar las ca-
racteristicas de una mujer, otra mesa
para colocar las del hombre y entre
ellas las caracteristicas de ambos. De
manera breve podra cuestionar algu-
nas de las caracteristicas de ambos
sexos e invitar a pensar si en realidad
estas caracteristicas se encuentran
colocadas en la mesa adecuada, con
la intencién de recolectar la mayor
parte de caracteristicas en la mesa
central.

Cierre: Concluir diciendo: am-
bos sexos somos capaces de realizar
cualquier actividad a pesar que algu-
nas tareas sean realizadas de manera
comun por un grupo de personas, lo
importante es saber que tenemos
capacidad y podemos hacerlo si asi lo
elegimos.
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2.3 TEMA: AUTOCONCEPTO

Y AUTOESTIMA

Actividad: éQuién me quiere?

Objetivo: Identificar las familias y
cémo son las relaciones familiares de
cada uno de los nifios y nifias.

Inicio: Se podrd comenzar a hablar
sobre los tipos de familia (familia
tradicional: mama, pap4, hijos; fami-
lia con abuelos en casa; familias sélo
con mama; familias sélo con papé; fa-
milias con papa, su esposa y medios
hermanos; Familias con mama, su
esposo y medios hermanos, Familias
dentro de una institucién.
Transmitirle a los nifios y a las
nifias que la convivencia, el amor y
la comunicacién con personas que
viven dentro o fuera de nuestras
casas (generalmente compartien-
do genes), pueden formar parte de
nuestra familia. Sin embargo, no se
podra descartar la idea que existen

personas que tienen entré si fuer-
tes lazos afectivos, pudiendo de
esta manera formar una comunidad
llamada familia.

Desarrollo: Se les pediré a los nifios
y nifias que dibujen a los miembros
su familia y escriban una cualidad de
cada uno. Después deberan respon-
der a las siguientes preguntas.

¢En tu familia (o donde vives) en-
cuentras amor y proteccién?

i{Cémo es tu relacidon con cada

miembro de tu familia?

Cierre: Es importante que se lleve a
los y las nifias a pensar con qué per-
sonas dentro de la familia se sientes
cémodas e invitarlos a tener la con-
fianza de platicar lo que piensan y
sienten.



3.1 TEMA: MIS SENSACIONES

Y MIS EMOCIONES

Actividad: Sensaciones del tacto

Objetivo: Reconocer las sensacio-
nes téctiles.

Materiales: Tres cajas de zapatos ce-
rradas con un orificio aproximado de
10 cm, harina, frijoles y lija o similares
(ponerlos dentro de cada una, sélo
un ingrediente distinto por caja).

Inicio: El facilitador comenzard ha-
blando sobre los mensajes corpora-
les con los que todas las personas
contamos, pero que pocas logran
identificar, podrd mencionar que al-
gunas sensaciones son agradables y
otras desagradables y que muchas
veces se confunden con enfermeda-
des como: dolor de cabeza, malestar
estomacal, o simplemente pasan, se
sienten pero no se les sabe describir
o poner un nombre.

Desarrollo: El facilitador pondra
frente al grupo las tres cajas forradas
de diferentes colores, luego pregun-
tara a los nifios y las nifias ¢Se imagi-
nan que hay dentro de estas cajas?
éMeterian su mano si les digo que

lo que encontrardn serad algo muy
agradable, pero que posiblemente
no? No debe dar pistas ni verbales,
ni auditivas. Luego elegird a algunos
participantes para que introduzcan
sumano dentro de la caja y toque los
objetos que hay dentro, es importan-
te que el o la nifia describa las sen-
saciones que tiene su cuerpo ante
no saber lo que hay dentro y ante la
posibilidad de descubrirlo.

Pide que cada uno de los que
paso al frente metan la mano y des-
criban lo que sienten.

Cierre: Preguntar a los alumnos
¢Qué se siente no saber qué hay
dentro de la caja?, ¢Existid alguna
sensacién diferente en alguna parte
de tu cuerpo?, éPudiste saber que
habia en todos los contenedores so-
lamente tocéndolos? , (Qué sensa-
ciones tuviste?, ¢Qué sensaciones te
parecieron mas agradables y cuéles
desagradables?

Reflexionar la importancia de
escuchar las sensaciones del cuerpo
como alarmas de bienestar o malestar.
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3.2 TEMA: MIS SENSACIONES

Y MIS EMOCIONES

Actividad: El tinel de los apapachos

Objetivo: Ejercer empatia. Escuchar
las cosas buenas que los demaés les
ven y expresar cosas buenas de los
demas.

Inicio: Desarrollar la idea “todos me-
recemos ser queridos”.

Desarrollo: Se le pedira a los nifios
que formen un tidnel con dos hileras
de nifios y nifias tomados de la mano,
desde un extremo del mismo, un nifio
o nifia pasara con los ojos cerrados
por en medio de las filas, mientras que
aquellos que forman el tdnel le dirdn
un halago o un buen deseo, al llegar
al final del tunel, el dltimo compafiero
o compafiera, debera darle un abrazo
y decirle: se acabd, abre tus ojos. En
todo momento se deben evitar co-
mentarios negativos, bromas o burlas.
Esto es basico para fomentar la seguri-
dad del grupo y con esto la seguridad
de expresar las cosas mas profundas
sin pena. Después se les pedira que es-
criban sus conclusiones en el manual.

Cierre: Después de que todas y to-
dos pasaron por el tinel, el facilitador
deberd hacerles saber a todos que
son nifios amables y amigables, y agra-
decerles por identificar las cualidades
de los demés. “Detectar cualidades
en los demads, nos ayuda a saber las
propias”.




4.1 TEMA: FECUNDACION,
EMBARAZO Y PARTO

Actividad: Explicando el embarazo

Objetivo: Descubrir en conjunto la his-
toria del embarazo.

Inicio: Preguntar a las nifias y los nifios
qué se necesita para que exista un bebé.
Podra guiarse una historia dénde los
primeros elementos importantes es que
existan un hombre y una mujer adultos,
posteriormente debe existir atraccién en-
tre ellos, (puede plantearse o no la unién
marital), estas dos personas tienen rela-
ciones sexuales de las cuales se fecunda
un évulo y un espermatozoide que al
unirse daran vida a un bebé el cual
crecerd durante el paso del tiempo

dentro del vientre de su mama.

Desarrollo: Pedir a los nifios que
observen las tarjetas correspon-
dientes que se encuentran anexa-
das al manual y acomodarlas en el
orden que crean correcto.

Cierre: preguntar si recuerdan cuales
son los elementos basicos para que naz-
ca un bebé, hablar de los tipo de familia
que existen y comentar que no todos
los nifios ni todas las nifias crecen con
su mama y con su papa, e incluso que «
algunos viven o con otras personas que
no son sus papas pero que se les ama .
mucho y por lo tanto merecen respeto.

Resaltar que aunque las familias tengan o

no a todos los integrantes, todos necesi- .
tamos carifio y amor de la misma manera.

134
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4.2 TEMA: FECUNDACION Y EMBARAZO
Actividad: Recibiendo al bebé

Objetivo: Familiarizar a los nifios y nifas
con el momento del parto.

Inicio: Preguntar ¢Qué pasa cuando el
vientre de mama ya es demasiado grande?
éCémo nacen los bebés ustedes saben?
Explicar que cuando el bebé ha crecido lo
suficiente, sale del vientre de mama en un
momento que se le llama el parto.

Desarrollo: Pedir a los participantes que
tomen la ficha 4.3 de su manual, coloreen
la imagen. Pideles que respiren cémo
crean que el bebé respira cuando nace.

Cierre: Pensar en lo fantastico que es
nuestro cuerpo que nos permite crear
nuevas vidas.



51 TEMA: AUTOCUIDADO

Actividad: Identifico a mis seres queridos

Objetivo: Afirmar la identi-
dad de los nifios y nifas, ade-
mas de diferenciar sus sen-
saciones y sentimientos que
les generan ciertas caricias,
tocamientos y abrazos de los
adultos.

Materiales: Una fotografia o
dibujo de cada nifio o nifia que
participara en la actividad.

Inicio: Reflexiona con los par-
ticipantes acerca de sus seres
queridos {Quién te cuida y
protege?

Desarrollo: Dar la siguiente
instruccién: “Pega en el ma-
nual tu fotografia o tu dibujo, y
menciona cuales personas a tu
alrededor te quieren, te prote-
gen, te ayudan, se alegran de
con tus |ogros, te acompafian
cuando estas enfermo y cuan-
do estas triste”. Luego pedir
que anoten qué cosas hacen
esas personas que te hacen
sentirte querida o querido.

Cierre: Invitar a los nifios a
realizar por ese dia una cade-
na de favores, agradeciendo
las cosas buenas que reciben
y realizando algo que benefi-
cie a alguien mas.
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5.2 TEMA: AUTOCUIDADO
Actividad: La historia de Karla

Objetivo: Sensibilizar a los nifios y
nifias con las situaciones de riesgo y
las posibles soluciones.

Inicio: El facilitador invitara a los par-
ticipantes a guardar silencio y escu-
char la historia de una nifia como ellos
cuyo nombre es Karla, comenzard a
contar la historia, interactuando por
todo el salén de manera que tenga la
atencion con todos los nifios, es reco-
mendable que tenga contacto visual
con ellos y utilice diferentes matices
de voz durante el relato.

Desarrollo: Contestar las preguntas
anexas en la ficha nimero 5.1, pensar
entre todos una respuesta completa.

Cierre: Jugar a poner situaciones in-
cdmodas, cuando esto suceda todos

los alumnos tendrén que decir NO
muy fuerte y correr a una base de
proteccidn.

Actividad sugerida:

Podrén jugar también a “Lobo dice”
planteando situaciones cdémodas
e incémodas, cuando se pida que
realcen una situacién cémoda, to-
dos deberan hacer lo que Simén
dice (Simdén dice: brinca tres veces
en un solo pie), posteriormente se
alternaran situaciones incémodas
por ejemplo: Simén dice que te
toquen la cara de una manera que
no te gusta {Qué debes hacer?
¢Qué pasaria si Simén dijera que
toquemos nuestros genitales o los
genitales de alguien més? Deberan
decir NO y correr hacia la base de
proteccién.



5.3 TEMA: AUTOCUIDADO

Actividad: El circulo de mis amigos

Objetivo: Reconocer su propia silue-
ta asi como sus propias cualidades.

Inicio: Pedir a los nifios que se dibu-
jen en un pliego de papel (de prefe-
rencia que la silueta de cada alumno
pueda ser calcada en tamafio real),
luego deberd agregarle un rostro y
escribir su nombre en el pecho, pos-
teriormente mencionara cémo es su
silueta, si es como ellos imaginaban o
si notan algo diferente.

Desarrollo: Después de reflexionar,
todos deberén pegar su silueta jun-
to a las de los demés, luego tendran
que pasar a escribir atributos y cuali-
dades propias y de sus compafieros.

Cierre: Cada una de las nifias y de
los nifios deberan leer los atributos
y cualidades y escribir lo que sus
compafieros piensan de él o de ella
y cdmo le hace sentir esto. Escriban
sus conclusiones en la pagina 27.




»18

6.1 TEMA: PREVENCION DEL ABUSO

Actividad: Cémo decir cosas positivas

a los demas

Objetivo: Ejercitar el reconocimien-
to a las cualidades positivas en otros.

Ensefiar la relevancia del
buen trato y la amabilidad hacia los
otros, ya que es un factor de protec-
cién y resiliencia para la convivencia
armdnica, ademas de que es un re-
curso para la afirmacién de la iden-
tidad.

Fomenta un ambiente seguro, en
donde todos puedan ser sinceros,
respetuosos y amables.

Inicio:

Desarrollo: Se les entrega una hoja
a cada participante y pide que lo pa-

sen a la derecha, para que su vecino
de asiento les escriba una palabra o
frase amable (pidiendo que sean res-
petuosos y sinceros). Luego que lo
pasen a la izquierda para que de esa
manera, quien esté a su lado haga
lo mismo con un dibujo. Ahora cada
uno tiene dos caracteristicas de si
mismo, se hablard de cémo se siente
y por qué es importante el buen tra-
to en la vida cotidiana.

Cierre: Reflexionen acerca de cémo
es importante el buen trato asi como
reconocer las cualidades positivas
en cada uno de ellos y de los demas.



6.1 TEMA: PREVENCION DEL ABUSO

Actividad sugerida: Circulo de confianza

Inicio: Plantear la idea: “Contar
con alguien mas siempre nos ayu-
da a realizar las cosas con mejor
animo y de mejor manera”.

Desarrollo: Pedir a los y las nifas
que en una hoja construyan un
circulo de la confianza, primero
deberan dibujarse a si mismos en
el centro, después recortar, pe-
gar o dibujar a los integrantes de
su familia y amigos con los que se
lleva bien y con los que se sien-
ten acompafiados, seguros, feli-
ces y en confianza, posteriormen-
te deberan escribir una cualidad a
cada uno de los personajes

Cierre:
Responder a las preguntas:

éQué cualidades tiene
cada uno de estos inte-
grantes?

éCuéles de estas cualida-
des tienes td?

¢Cdmo te sientes cuando
reconoces a quién te pa-
reces?

Al finalizar se podréd hacer una
reflexién de la importancia que
tienen los demas en nuestra vida
asi como nosotros mismos tene-
mos importancia en la vida de los
demas.
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